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Comme beaucoup d'entre vous, j'apprécie la dévotion quotidienne Stories of Faith and Courage from Cops 

on the Street (Histoires de foi et de courage des policiers de la rue). Nous avons distribué 140 livres ! Ces 

récits sont non seulement encourageants, mais ils reflètent également les défis auxquels sont confrontés 
ceux qui servent et protègent. J'ai inclus dans ce numéro une histoire que j'ai trouvée particulièrement 

significative. Soyons honnêtes : nous connaissons tous un collègue qui pourrait bénéficier d'un voyage à « 

l'école du charme ». Et si nous sommes vraiment honnêtes, il nous est peut-être arrivé d'en avoir besoin 
nous-mêmes ! 

 

Ce numéro est très spécial pour moi, car il contient un témoignage de mon cher compagnon de troupe et frère dans le Seigneur, Jim 
Cook. Les six mois que j'ai passés à l'entraînement de base avec lui et 30 autres gars ont été parmi les moments les plus agréables 

et les plus difficiles de ma vie. Tous ceux qui sont passés par un environnement de type « camp d'entraînement » connaissent les 

épreuves physiques, mentales et spirituelles qui en découlent, ainsi que les liens étroits de la camaraderie. Nous n'avons jamais été 

aussi forts que notre maillon le plus faible et, chaque jour, cela aurait pu être n'importe lequel d'entre nous.  
 

Jim est devenu un policier accompli et très respecté, connu pour son travail d'infiltration et sa détermination en tant qu'enquêteur. Il 

en a vu plus que la plupart des gens - et il est actuellement confronté à des moments très difficiles. Son témoignage, qu'il a eu la 
gentillesse de partager avec nous, est puissant. Je remercie Dieu d'avoir trouvé le Seigneur il y a des années. Gardez Jim et sa famille 

dans vos prières. J'ai inclus une photo de notre troupe avec Jim en évidence. Si vous regardez bien, vous pourriez même apercevoir 

une version beaucoup plus jeune de moi ! 

 
Jetez un coup d'œil à notre chaîne YouTube. Nous y téléchargeons de superbes images d'archives, à commencer par une vidéo de 

notre conférence de 1983. Vous y verrez quelques-uns de nos « anciens » en action. N'oubliez pas de vous abonner afin d'être 

informé de tout nouveau contenu. Comme je le dis souvent, les témoignages sont intemporels. Si vous vous sentez poussé à le 

faire, n'hésitez pas à partager votre histoire dans cette lettre d'information. Vous ne savez jamais qui vos mots peuvent 

encourager. 

 
Que Dieu vous bénisse, 

 

Ron 

 
Association des officiers chrétiens de la paix - Canada 

BP 20011 Nelson Rpo,  

Ottawa, Ontario K1N 9N5 

Téléphone : (604) 200-FCPO (3276) 

fcpo.aapc@gmail.com   www.fcpocanada.com 

 

Août, 2025 

https://youtu.be/0G2ytxZBAFA
mailto:fcpo.aapc@gmail.com
http://www.fcpocanada.com/
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Jésus est réel ! 
Cst. Jim Cook (retraité) 

 

Jésus lui dit : Je suis le chemin, la vérité et la vie ; nul ne vient au Père que par moi. Jean 14:6 

 

Je m'appelle Jim Cook et j'ai servi dans la GRC à partir de 1978.  

 

Fils d'un officier de la GRC, j'ai passé mes premières années à passer d'un détachement 

à l'autre dans tout le Canada. L'un des plus beaux cadeaux de cette période a été la 

possibilité de découvrir ce magnifique pays, en particulier les Territoires du Nord-

Ouest, qui m'ont laissé une impression durable. Mais il y avait aussi un prix à payer : la 

carrière exigeante de mon père a fini par contribuer à l'échec du mariage de mes parents 

alors que je n'avais que 12 ans. 

 

Malgré cela, j'admirais les jeunes membres de la GRC qui prenaient le temps de 

m’inclure- ils m'emmenaient en voiture, jouaient au ballon avec moi, etc. Ils m'ont 

donné envie de suivre leurs traces. Ce rêve est devenu réalité lorsque je suis allé à Dépôt 

pour six mois de formation de base au sein d'une troupe de 32 hommes. Nous étions 

jeunes, pleins d'espoir et de détermination, et fiers de porter la tunique rouge. Nous avons tous obtenu notre 

diplôme ensemble - un accomplissement que je n'oublierai jamais. 

 

À l'époque, la foi n'était pas une chose à laquelle je 

réfléchissais beaucoup. Je ne me serais pas considéré 

comme un chrétien, ni même comme un spirituel. Mais la 

vie dans les forces de l'ordre - surtout dans les années 1980 

- a le don de mettre à l'épreuve vos convictions, votre 

objectif et votre âme. 

 

En mai 1980, j'ai assisté à un accident de bus dévastateur impliquant des jeunes de mon âge (23 - 24 ans), tous 

brûlés et brisés. J'étais également présent la nuit où mon ami et collègue, le caporal Ole Larsen, a été assassiné à 

Climax, en Saskatchewan. Plus tard, au cours de cinq années intenses consacrées à diverses opérations 

d'infiltration de grande envergure, j'ai vu les aspects les plus sombres du comportement humain. J'ai été témoin 

de choses que personne ne devrait voir. Cette expérience a failli me coûter la vie lorsque l'AP a envoyé des gens 

à La Ronge pour "s'occuper de moi". J'ai été placé dans le Programme de protection des témoins en 1988, sans 

savoir qui était Dieu ni ce qu'il voulait de moi.  

 

Après un court séjour à Ottawa, j'ai été réaffecté dans 

le magnifique nord du Canada. Tout a changé un jour 

tranquille à Pond Inlet, au Nunavut. J'étais seul, à bord 

du bateau Boston Whaler du détachement, en direction 

de l'île de Bylot. Il n'y avait aucune raison de s'arrêter, 

mais je l'ai fait. L'océan était calme, le ciel clair, et j'ai 

entendu une voix. Pas dans ma tête, mais une voix authentique. Elle m'a dit que j'étais ici pour une raison. Qu'il 

fallait que j'aille voir mes amis autochtones du lycée et que je leur parle du Créateur. C'était un moment que je ne 

peux pas expliquer, mais je n'ai jamais douté de sa réalité depuis. 

 

À L'ÉPOQUE, LA FOI N'ÉTAIT PAS 

QUELQUE CHOSE À LAQUELLE JE PENSAIS 

BEAUCOUP. 

TOUT A CHANGÉ UN JOUR TRANQUILLE À 

POND INLET, AU NUNAVUT. 
 

Cst. Jim Cook (Ret'd) 

https://www.cbc.ca/news/canada/saskatchewan/ceremony-honours-fallen-rcmp-officer-1.994107
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Plus tard, à Wrigley (T.N.-O.), j'ai rencontré le père 

George, un prêtre catholique qui s'était envolé pour 

l'Europe. George, un prêtre catholique venu en avion 

dans la communauté. Je lui ai raconté mon histoire, 

m'attendant à être sceptique, mais il m'a cru. Il m'a 

dit que j'avais vécu assez longtemps sans Jésus-

Christ dans ma vie. Grâce à nos conversations et à l'influence d'un de mes amis, Charlie Tale, un ancien de la 

communauté et un chrétien convaincu, j'ai commencé à comprendre que le Créateur - le Dieu qui m'a sauvé tant 

de fois - était Jésus-Christ. Je l'ai accepté dans ma vie et je ne l'ai jamais regretté. 

 

Pourtant, la foi ne signifie pas une vie sans douleur. La perte de notre fils bien-aimé Zachary, 

emporté par un cancer en 1996, a été la perte la plus écrasante que ma femme et moi ayons 

jamais endurée. Aujourd'hui, je suis confronté à ma propre maladie en phase terminale : LA 

SLA. Chaque jour apporte son lot de difficultés : la perte de l'usage de mes mains, le silence 

qui s'installe à mesure que je perds ma voix et la lutte pour chaque souffle. Mais même 

aujourd'hui, je ne crains pas la mort. Je sais où je vais. Mes frustrations résident dans les 

limitations physiques, mais spirituellement, je m'accroche à la foi qui m'a soutenu pendant 

tant d'heures sombres. La foi inébranlable de ma femme en Dieu a été mon point d'ancrage, 

et je sais que ma famille s'en sortira quand je serai parti. 

 

À mes collègues officiers - ceux qui servent ou ont servi en passant des nuits blanches, en subissant des 

traumatismes indescriptibles et en supportant le fardeau du devoir - je vous exhorte à chercher le Seigneur. Il est 

réel ! Il est le chemin, la vérité et la vie. Vous n'avez pas à porter seul le poids de ce travail. Il m'a porté et il 

vous portera aussi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL M'A DIT QUE J'AVAIS VÉCU ASSEZ LONGTEMPS 

SANS JÉSUS-CHRIST DANS MA VIE. 
 

Troop 7 78/79 

Zachary Andrew Cook 
1996 – 2017  

https://panow.com/2019/06/30/memorial-tournament-to-honour-zach-cook-who-didnt-let-cancer-take-away-his-love-for-ball/
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Que voyez-vous ? 
Surint. pr. Ronald Mostrey (retraité), Président, AAPC - Canada 

 

 

Chaque été, par beau temps, 

je fais une promenade 

quotidienne à vélo le long de 

la rivière des Outaouais. C'est 

une promenade paisible de 

trois heures, mais il y a un 

endroit qui ne manque jamais 

de susciter quelque chose en 

moi - un abri de fortune niché sous un viaduc. 

 

Un jour, je me suis arrêté et j'ai pris une photo pour 

cet article. Quelque chose dans cette « résidence » 

m'a poussé à m'arrêter et à me poser une question 

simple : Que vois-je ? 

 

Instinctivement, voici ce que j'ai vu : une horreur ! 

Un vélo volé ! Un chariot d'épicerie volé ! Trois bacs 

de recyclage bleus volés ! J'ai imaginé la personne à 

l'intérieur - probablement un jeune homme ou un 

homme d'âge moyen avec un mandat d'arrêt en cours! 

Il s'agit probablement d'une personne souffrant d'une 

maladie mentale ou d'une dépendance. 

 

C'est ce que j'ai vu en tant qu'ancien policier. Et, pour 

être franc, j'ai probablement raison. 

 

Mais voici ce que je n'ai pas vu : l'enfant de 

quelqu'un. Peut-être un frère ou une sœur, un ami ou 

Comme beaucoup d'entre vous qui ont travaillé 
dans la rue, ce travail change votre façon de voir 
le monde. Nous nous habituons à la réalité telle 
qu'elle est, et non telle qu'elle pourrait être. 
C'est une sorte d'engourdissement que nous 
développons. 
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une personne aimée par quelqu'un. Je n'ai pas vu 

l'âme de ce refuge. 

 

Comme beaucoup d'entre vous qui ont travaillé dans 

la rue, le travail change votre façon de voir le monde. 

Nous nous habituons à la réalité telle qu'elle est, et 

non telle qu'elle pourrait être. C'est une sorte 

d'engourdissement que nous développons. 

 

Je me souviens qu'à l'adolescence, j'ai vu un homme 

évanoui sur un trottoir. Je me suis approché, 

sincèrement inquiet. Je pense que beaucoup de gens 

auraient fait de même. Il était simplement en état 

d'ébriété. Une fois devenu policier, j'ai rapidement 

appris que les ivrognes évanouis faisaient partie du 

travail. L'inquiétude s'est estompée. L'empathie a été 

remplacée par l'apathie. 

 

Ce n'est qu'une des nombreuses façons dont le travail 

nous « entache ». Avec le temps, nous commençons 

à classer les gens en catégories. J'avais l'habitude de 

dire qu'il y avait les « gens du jour » et les « gens de 

la nuit ». Les premiers allaient au travail, à l'école et 

vivaient leur vie paisiblement. Le second groupe ? Il 

n'y avait que des problèmes : alcool, bagarres, 

cambriolages, etc. etc. Nous qualifions certains 

jeunes de « bons enfants » et d'autres de «  scrotes  ». 

 

Mais ce n'est pas ce que pensent la plupart des 

chrétiens ! La police vous change. Il le faut. Mais elle 

ne doit pas vous définir. Peut-être avons-nous tous 

besoin d'une remise à zéro, d'un rappel quotidien 

pour voir chaque personne comme une âme, comme 

quelqu'un de profondément aimé par Dieu, quelqu'un 

qui a besoin de la grâce et de la rédemption. 

 

Honnêtement, je ne sais pas si je peux vivre cela 

parfaitement. Mais je vais essayer. Et chaque fois que 

je passerai devant cet abri, je prierai pour la personne 

qui s'y trouve.  
 

 

 

Lettres à l'éditeur 

Bonjour, dans un numéro précédent du Peacemaker, il y avait une invitation pour les 

nouveaux membres du FCPO à écrire une introduction. Je suis membre depuis un 

certain temps déjà, mais voici une brève biographie. 

 

Je m'appelle Hans Mulder. Je suis un membre confessant des Congrégations réformées 

d'Amérique du Nord et je vis dans une zone rurale près de Hope, en Colombie-

Britannique. Ma femme Amber et moi avons quatre enfants. Je suis employé en tant 

qu'agent d'application des lois environnementales au sein de la Direction générale de 

l'application des lois d'Environnement et Changement climatique Canada depuis 2021.  Auparavant, j'ai acquis 

une expérience variée en tant qu'agent de patrouille dans un parc, agent des services frontaliers de l'ASFC, agent 

provincial d'exécution des lois sur le tabac, agent de sécurité nautique de Transports Canada et inspecteur 

provincial des boissons alcoolisées et du cannabis, tout en servant comme réserviste, d'abord comme officier du 

Cadre des instructeurs de cadets, puis comme officier d'infanterie et maintenant comme officier de la logistique. 

 

Je trouve mon rôle actuel d'officier de paix particulièrement gratifiant, car je pense qu'il m'aide à assumer notre 

responsabilité de domination et d'intendance de la création de Dieu, tout comme Adam a été appelé à habiller et 

à garder le jardin d'Eden. Lorsque j'ai des doutes, mon travail dans la création me rappelle chaque jour les preuves 

de l'existence de notre Père céleste.  Dans un monde et une fonction publique de plus en plus laïques, où il est de 

plus en plus difficile d'être un chrétien ouvertement croyant, j'apprécie l'existence du FCPO qui aide les officiers 

à être une lumière, malgré nos défauts inhérents. 

 

Hans Mulder 

Suivez-nous 
sur  

https://www.urbandictionary.com/define.php?term=scrote
https://twitter.com/CanadianFcpo
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L'école de charme pour les officiers ... en parlant vrai et avec 

la puissance de Dieu, avec les armes de la justice dans la main droite et dans la main gauche... 2 Corinthiens 6:7 
Officier John T. Campbell, California Highway Patrol (Extrait du livre « Stories of Faith and Courage from Cops on the 

street », page 180) 

Lorsque les choses se déroulent contrairement aux 

attentes d'un officier, celui-ci peut manifester des 

émotions telles que la déception, la colère et la 

frustration. Comme ces émotions peuvent affecter 

notre comportement envers les personnes avec 

lesquelles nous sommes en contact, de nombreux 

services ont mis en place une « école du charme » 

pour les agents qui reçoivent beaucoup de plaintes de 

la part des citoyens. 

Pour illustrer la nécessité de l'école du charme, on 

peut citer la frontière ténue qui sépare la vérité du 

jugement. La vérité, c'est lorsqu'un agent arrête un 

conducteur soupçonné de conduire sous l'influence 

de l'alcool. Lorsque le taux d'alcoolémie semble 

supérieur aux limites légales, l'agent doit arrêter le 

conducteur en disant : « Vous êtes en état 

d'arrestation pour conduite sous l'influence de 

l'alcool ». Il s'agit d'une vérité qui peut être vérifiée 

par une enquête. Le jugement intervient lorsque 

l'agent dit (en autant de mots) : « Vous êtes en état 

d'arrestation pour conduite sous l'influence de 

l'alcool, espèce d'ordure ». En ajoutant un tel 

commentaire, l'agent a franchi la ligne qui sépare la 

vérité du jugement. Parce que l'agent est en colère 

contre les paroles ou les actions du contrevenant, il 

peut en résulter qu'il inculpe le citoyen pour d'autres 

infractions afin de lui donner une leçon. 

Les officiers chrétiens ne devraient pas avoir besoin 

d'une école de charme. Au contraire, nous devons 

laisser Dieu diriger nos pas et refléter les vérités 

bibliques dans tout ce que nous faisons. Le problème 

est que de nombreux agents chrétiens chargés de 

l'application de la loi, comme beaucoup trop de 

chrétiens dans tous les domaines de la vie, n'ont pas 

encore mûri. Dans 1 Corinthiens, chapitre 3, l'apôtre 

Paul se plaint qu'au lieu d'être capables de gérer la 

vie comme des adultes mûrs, les croyants de Corinthe 

agissent encore comme des enfants en bas âge. Pour 

les officiers qui ne sont pas croyants, la situation est 

encore pire. 

Tant qu'il y aura des plaintes de la part des citoyens, 

les services auront besoin d'une "école de charme". 

Malheureusement, ces écoles laïques ne donneront 

pas les résultats escomptés parce qu'elles ne 

s'attaquent pas aux vrais problèmes : les agents non 

sauvés et les agents « bébés chrétiens ». Sans une 

"compréhension du cœur" de la manière dont Dieu 

veut que nous agissions dans nos relations avec les 

autres, leur comportement ne changera pas 

beaucoup. Dans le livre des Romains, Dieu dit qu'il a 

"ordonné" les officiers comme ses ministres de la 

justice. Certains officiers - même chrétiens - peuvent 

avoir besoin d'une « école de charme ». Mais pour 

être fidèles à leur ordination, ce dont les officiers ont 

vraiment besoin, c'est du Christ. 
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Le pouvoir du pardon - Rétablir la paix par la 

grâce 
Sergent Dino Doria (retraité), directeur pour l'Ontario 

En tant que policiers 

chrétiens, nous avons 

vu ce que coûte la 

colère. Nous nous 

sommes retrouvés au 

milieu de disputes 

familiales, avons été 

témoins des 

conséquences de la 

trahison et sommes 

intervenus sur des 

lieux de travail brisés 

par l'amertume. Mais 

plus encore, nous 

avons lutté contre la colère dans nos propres cœurs. 

Nous savons ce que l'on ressent lorsqu'on est blessé, 

incompris ou lésé. Nous savons aussi qu'il est 

difficile de pardonner. 

Mais le Saint-Esprit nous a montré quelque chose de 

plus profond : le pardon n'est pas une faiblesse - c'est 

une force spirituelle. Il ne s'agit pas d'oublier 

l'offense, mais de choisir la paix plutôt que le poison. 

Ce qu'est le pardon 

Le pardon est un ordre, pas une suggestion. 

Jésus a dit clairement : Si vous pardonnez aux autres 

lorsqu'ils ont péché contre vous, votre Père céleste 

vous pardonnera aussi. Mais si vous ne pardonnez 

pas aux autres leurs péchés, votre Père ne vous 

pardonnera pas non plus les vôtres. Matthieu 6:14-

15 

Le pardon est une décision de libérer quelqu'un de sa 

dette, tout comme le Christ nous a libérés. Il s'agit de 

renoncer au droit de se venger et, au contraire, de 

faire confiance à Dieu pour qu'il traite toutes choses 

avec justice. 

Le pardon rétablit la paix, non seulement avec les 

autres, mais aussi en nous-mêmes. Heureux les 

artisans de paix, car ils seront appelés enfants de 

Dieu. Matthieu 5:9 

Lorsque vous pardonnez, vous devenez un réceptacle 

de la paix de Dieu dans votre foyer, votre lieu de 

travail et votre mariage. 

Ce que le pardon n'est pas 

Le pardon n'est pas la même chose que la confiance. 

Pardonner à quelqu'un ne signifie pas que vous lui 

ferez immédiatement confiance à nouveau - la 

confiance doit être reconstruite. Mais le pardon est le 

premier pas vers la guérison. 

Le pardon ne consiste pas à excuser ou à minimiser 

le mal. Il ne dit pas « ce n'était pas grave ». Il dit : « 

Oui, cela a fait mal. Mais je choisis de la confier à 

Dieu ». 

Le pardon n'est pas l'oubli - c'est se souvenir avec 

grâce et non avec amertume. 

Pourquoi le pardon est-il si important ? 

Lorsque nous choisissons de ne pas pardonner, nous 

nous accrochons à quelque chose que Dieu n'a jamais 

voulu que nous portions. 

Hébreux 12:15 nous met en garde : Veillez à ce que 

personne ne reste en deçà de la grâce de Dieu et à ce 

qu'aucune racine amère ne pousse pour causer du 

trouble et souiller beaucoup de gens. 

L'amertume est un poison qui se répand. Elle 

commence dans le cœur, mais se répand dans la 

maison, le travail, le mariage et, finalement, dans la 

santé. 

 Sergent Dino Doria (retraité), 
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Proverbes 14:30 dit : Un cœur en paix vivifie le corps, 

mais l'envie (ou l'amertume) pourrit les os. 

La science confirme ce que les Écritures nous ont 

déjà dit : Le manque de pardon contribue au stress, à 

l'hypertension, à l'anxiété et à la dépression. 

Le pardon n'est pas seulement pour l'autre personne 

- il est pour votre âme, votre corps et votre avenir. 

Le rétablissement de la paix commence 

par vous 

Vous lisez peut-être ces lignes en pensant à un 

membre de votre famille à qui vous n'avez pas parlé 

depuis des années, à un collègue de travail qui vous 

a poignardé dans le dos ou à un conjoint qui vous a 

laissé tomber... 

Laissez le Saint-Esprit vous conduire à la guérison. 

N'attendez pas les excuses. Faites le premier pas. 

Romains 12:18 dit : S'il est possible, autant que cela 

dépend de vous, vivez en paix avec tous. 

C'est ce que nous avons choisi en tant qu'officiers de 

police - pas seulement de faire respecter la paix, mais 

de la vivre. 

La croix est notre modèle 

Le plus grand acte de pardon s'est manifesté à la 

croix. Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce 

qu'ils font. Luc 23:34 

Jésus nous a pardonné alors que nous étions encore 

pécheurs (Romains 5:8). Il n'a pas attendu que nous 

fassions ce qu'il fallait - il a choisi la grâce et, ce 

faisant, il nous a donné la paix éternelle. 

Un appel à l'action 

Si vous devez pardonner à quelqu'un - un membre de 

votre famille, un ami, un conjoint, un collègue -, 

faites-le aujourd'hui. Ne laissez pas l'ennemi vous 

voler la paix un instant de plus. 

Choisissez la liberté. Choisissez la guérison. 

Choisissez le pardon. 

 

Prière : 

Seigneur Jésus, 

Nous te demandons la force de pardonner comme tu 

nous as pardonné. Guéris les blessures de nos cœurs 

et donne-nous le courage de libérer la douleur que 

nous portons depuis trop longtemps. Fais de nous 

des artisans de paix dans nos foyers, nos services et 

nos communautés. Laisse ta grâce couler à travers 

nous, apportant la restauration, la réconciliation et 

le renouveau. 

En ton saint nom, 

Amen. 

Pardonnez et vous serez pardonnés. - Luc 6:37 

La paix commence par une décision - le pardon. 

Que Dieu vous bénisse 

Dino Doria MSc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faites connaître le FCPO à 
vos collègues, votre famille 
et vos amis ! 
 
L'adhésion est gratuite ! Les 

membres reçoivent ce bulletin 

d'information trimestriel.  Nous avons 

deux types d'adhésion : L'adhésion 

régulière (avec droit de vote) est 

réservée aux agents de la paix en 

activité ou à la retraite, tandis que 

l'adhésion associée (sans droit de vote) 

est réservée à tout chrétien qui approuve 

notre déclaration de foi.   

                                                            

Inscrivez-vous en ligne à 
l'adresse suivante : 
www.fcpocanada.com 

 

http://fcpocanada.com/index.php?page=statement-of-faith
https://fcpocanada.com/join-fcpo.html
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Retraites d'appréciation des forces 
de l'ordre canadiennes 

 

Il garde les sentiers des justes et protège ceux qui lui sont fidèles. Proverbes 2:8  

Vous êtes invités ! 
 

En reconnaissance de votre service inestimable, l'équipe d'intervention rapide Billy Graham vous invite 
chaleureusement, vous et votre conjoint, à cette retraite exclusive. Conçue spécialement pour les 
professionnels de l'application de la loi, cette manifestation offre une occasion de repos, 
d'encouragement et d'enrichissement spirituel. 
 

 Sagesse pertinente : Des intervenants chevronnés aborderont les défis uniques auxquels sont 
confrontés les officiers et leurs conjoints et proposeront des stratégies pour s'épanouir tant sur 
le plan personnel que professionnel. 

 Perspectives bibliques : acquérir de nouvelles perspectives grâce à des discussions enracinées 
dans les enseignements bibliques qui encouragent la foi et la résilience. 

 Renouvellement et connexion : Profitez d'un cadre serein où vous pourrez vous détendre, vous 
connecter à Dieu et renforcer votre engagement dans votre démarche chrétienne. 
 

Rejoignez-nous pour une retraite inspirante visant à revitaliser votre esprit et à soutenir votre parcours 
en tant qu'agent d'application de la loi. Votre service est profondément apprécié - réservez votre place 
dès aujourd'hui en Alberta ou en Ontario.   

 
Jasper, Alberta 

Du 8 au 10 novembre 2025 
Endroit :  Château Jasper, 96 Geikie Street, Jasper, ABC Coût : 295 $/individu, 325 
$/couple (comprend l'hébergement et les repas)  

Mono, Ontario  

Du 16 au 18 novembre 2025 
Endroit : Hockley Valley Resort, 7935, rue Geikie, Jasper, ABC  Hockley Valley 
Resort, 793522 3rd Line EHS, Mono, ON 
Coût : 295 $/individu, 325 $/couple (hébergement et repas compris) 

https://www.billygraham.ca/canadian-law-enforcement-retreat-november-2025/ 

 

https://www.banffjaspercollection.com/hotels/chateau-jasper/
https://hockley.com/
https://hockley.com/
https://www.billygraham.ca/canadian-law-enforcement-retreat-november-2025/
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Se libérer de ma propre prison  
Catherine Thouin, agent de l'ASFC 

 

Je m'appelle Catherine et 

je suis agente des services 

frontaliers depuis plus de 

10 ans, affectée à un poste 

frontalier terrestre dans la 

province de Québec. Mais 

avant tout, je suis une 

mère célibataire de deux 

merveilleuses jumelles de 

cinq ans. 

 

J'ai été élevée dans une famille chrétienne 

évangélique et j'ai connu de nombreux hauts et bas 

dans ma marche avec le Seigneur. Dès le premier 

jour de mon mariage, j'ai porté un lourd secret. 

Paralysée par la honte, je me suis sentie obligée 

d'honorer mes vœux à tout prix, même dans le cadre 

d'une relation abusive. 

Malgré ce que j'endurais à la maison, j'ai continué à 

partager l'Évangile avec mes collègues et j'ai trouvé 

la joie dans l'une de mes plus grandes passions : mon 

travail d'agent de la paix. Quelle bénédiction que de 

servir et de protéger le public et de faire une 

différence dans la vie des gens ! 

Le poids de la condamnation entourant l'idée du 

divorce m'a piégé. Quel genre d'exemple ou de 

témoignage serais-je pour les non-croyants ? 

Comment les autres chrétiens percevraient-ils ma 

situation familiale ? Et qu'en est-il de mes enfants ? 

Bien que j'aie gardé le silence sur mes difficultés, je 

n'ai jamais cessé de prier et d'intercéder auprès du 

Père par l'intermédiaire de notre Avocat. Un jour, j'ai 

finalement pris la décision de chercher de l'aide. 

Grâce aux conseils d'un professionnel chrétien de la 

santé mentale, j'ai pu briser les fausses croyances et 

les mensonges de l'ennemi qui me retenaient captive 

depuis si longtemps. J'ai enfin pu sortir de la prison 

dans laquelle je m'étais enfermée. C'est l'une des 

meilleures décisions que j'ai prises pour mon bien-

être spirituel, émotionnel, mental et physique. 

La réaction de ma famille a été immédiate - pleine de 

compassion, de gentillesse et de soutien. Depuis, j'ai 

eu le privilège d'accompagner et d'encourager des 

collègues qui traversaient leurs propres difficultés 

familiales. 

Au milieu de la tempête, le Seigneur m'a donné la 

force de lancer un ministère qui soutient aujourd'hui 

des milliers de parents de jumeaux et de triplés. 

Rappelez-vous : même au milieu de nos plus grandes 

épreuves, notre Sauveur peut se servir de nous pour 

montrer son amour et sa miséricorde. 

En toute solidarité, 

Catherine  

http://www.mamanspieuvres.com 

Il n'y a donc maintenant aucune 

condamnation pour ceux qui sont dans le 

Christ Jésus, qui marchent non selon la 

chair, mais selon l'Esprit. Romains 8:1 

 
 
 

Officier Catherine Thouin 

http://www.mamanspieuvres.com/
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Une carrière et une vocation 
Révérend André Bigras, Directeur du Québec, AAPC - Canada 

Parlez pour ceux qui ne peuvent pas parler pour eux-mêmes, pour les droits de tous ceux qui sont démunis.   

Parlez et jugez équitablement ; défendez les droits des pauvres et des nécessiteux. Proverbes 31:8-9 (NIV) 

 

Cela fait 15 ans que j'ai pris ma retraite de la GRC et que j'ai 

réorienté mon temps et mes efforts vers un ministère à plein temps, 

en tant que pasteur de l'église The Potter's Wheel Christian 

Fellowship. J'ai implanté cette église à Aylmer (Gatineau) au 

Québec en 2004 et j'ai été pasteur de cette église pendant 17 ans.  

 

En 2021, mon épouse (Sandra) et moi avons déménagé à Moncton, 

au Nouveau-Brunswick. Il nous a fallu plus d'un an pour nous 

adapter, car nous vivions toujours avec le COVID et les 

restrictions qu'il imposait. 

 

En rétrospective, je me rends compte que ma carrière de policier 

me préparait au ministère, car j'ai renoncé à de nombreuses 

occasions afin d'avoir un horaire qui me permettrait d'être dans la 

communauté, étant donné que l'organisation souhaitait des 

services de police communautaires.  

 

Attaché à l'unité de surveillance de la direction des enquêtes 

criminelles pendant 16 ans, j'ai été témoin des ravages de la 

criminalité et de la drogue et de leurs effets néfastes sur les 

familles et les communautés. 

 

En tant que coordinatrice de la section de sensibilisation aux 

drogues, j'ai appris à connaître les drogues et leurs effets et j'ai 

appris en autodidacte la réduction des risques à laquelle je 

m'opposais. Je suis toujours membre du Drug Prevent Network of Canada. Cela m'a donné le privilège de parler 

de ce sujet à de nombreuses reprises au niveau local et international, en Floride et au Mexique. 

 

J'ai eu le privilège d'être coordonnateur du programme d'aide aux membres et aux employés, où j'ai été témoin 

des blessures et des problèmes intérieurs des membres, des employés et de leur famille. En tant qu'aumônier de 

la GRC, j'ai eu le privilège de célébrer des mariages, des funérailles, d'être au chevet de membres mourants et de 

familles dans le besoin. Tout cela m'a préparé au ministère. J'ai compris que ma vocation était d'apporter un 

soutien spirituel à mes collègues et à ma congrégation en tant qu'aumônier et pasteur, et de servir ma communauté 

en tant que membre de la GRC.  

 

Quel que soit le rôle que je jouais, l'objectif était toujours 

d'aider les gens. Ce travail se poursuit aujourd'hui au sein 

de la Fellowship of Christian Peace Officers, dont 

l'objectif est de transmettre la "bonne nouvelle" aux 

frères et sœurs en rouge et bleu. 

 

QUEL QUE SOIT LE RÔLE QUE J'AI JOUÉ, 
L'OBJECTIF A TOUJOURS ÉTÉ D'AIDER LES 

GENS. 
 

https://www.potterswheelchurch.com/
https://www.potterswheelchurch.com/
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Les graines du salut ont été plantées dans mon esprit en 1983 par un ancien délinquant, Ernie Hollands (Dieu a le 

sens de l'humour). 

 

En mars 1987, ma femme et mes enfants ont donné leur cœur au Seigneur lors d'une croisade de David Mainse à 

Pembroke (Ontario). 

 

Mon parcours de compassion a commencé en 1990 

lorsque je me suis engagé et que j'ai fait du 

bénévolat à la Mission Union, un refuge pour les 

hommes sans-abri à Ottawa. Sans m'en rendre 

compte à l'époque, j'ai appris à connaître les 

problèmes de santé sociale de la communauté et le 

nombre de personnes qui passaient à travers les 

mailles du filet. Nous étions doués pour mettre des 

pansements sur les plaies ouvertes. 

 

C'est en faisant du bénévolat tous les lundis soirs à la Mission, en parlant aux hommes, que j'ai appris la situation 

difficile de beaucoup d'entre eux et leur problème secondaire, la drogue. Il fallait gagner le respect des hommes, 

qui se méfiaient de la présence d'un policier parmi eux. Plus tard, on m'a demandé de devenir membre du conseil 

d'administration et de servir d'intermédiaire avec les hommes, car ils me connaissaient et me faisaient confiance. 

J'ai également pris la parole au nom de la mission pour éduquer et sensibiliser l'église et la communauté à la 

réalité de la rue. J'ai participé à une vidéo promotionnelle pour la Mission. Mon objectif était de construire des 

ponts, ce qui correspondait à la philosophie de la police de proximité. Dieu m'a alors appelé à  

 

La phase suivante de mon travail communautaire s'est déroulée en tant que président et bénévole d'Ottawa 

Innercity Ministries (OMI), un ministère de proximité pour les personnes souffrant de la rue. Ce ministère ne 

comptait qu'un seul employé, un travailleur à temps partiel et un bénévole qui parcourait les rues d'Ottawa pour 

distribuer de la nourriture, des vêtements et des fournitures médicales. Leur bureau se trouvait dans le coffre d'une 

voiture.  

 

Six ans plus tard, le ministère a déménagé trois fois pour répondre aux besoins d'espace et compte désormais 

quatre employés et plus de 100 bénévoles. Nous avons organisé deux centres d'accueil et trois cliniques médicales 

(une fois par semaine) pour répondre aux besoins de cette communauté en détresse. 

 

Par l'intermédiaire de l'OIM, j'ai été invitée à prononcer le discours de clôture de l'International Association of 

Justice Volunteering (Association internationale des volontaires de la justice). (volontaires au sein du système 

pénitentiaire). À la suite de cet engagement, on m'a demandé de faire partie du conseil d'administration 

international et je suis devenue l'une de ses porte-parole. Le coordinateur des bénévoles de l'établissement de 

sécurité minimale de Pittsburg à Kingston m'a demandé d'être l'orateur principal lors du dîner de remerciement 

des bénévoles. J'y ai assisté en tunique rouge (en prison) et c'est là que j'ai rencontré Al Parker, un détenu qui m'a 

dit que les détenus avaient entendu des choses positives sur mon travail dans les rues d'Ottawa et qu'ils voulaient 

entendre ce que j'avais à dire.  

 

J'ai ensuite pris la parole à plusieurs reprises dans la prison et avec Al Parker pour sensibiliser les gens au côté 

humain de cette population. Cela m'a permis d'être interviewé au 100 Huntley Street à deux reprises et une vidéo 

promotionnelle a été réalisée pour présenter le travail de sensibilisation d'Ottawa Innnercity. 

 

Par l'intermédiaire de l'Association internationale des volontaires de la justice, j'ai également eu le privilège de 

parler en leur nom des problèmes de la rue et des prisons à San Diego et au Colorado. L'association a 

MON PARCOURS DE COMPASSION A COMMENCÉ 

EN 1990 LORSQUE JE ME SUIS ENGAGÉ ET QUE 

J'AI FAIT DU BÉNÉVOLAT À LA MISSION UNION, 
UN REFUGE POUR LES HOMMES SANS-ABRI À 

OTTAWA. 

https://youtu.be/dj2ReR4mQTs
https://youtu.be/oIxe-DLEHJk
https://www.ottawainnercityministries.ca/
https://www.ottawainnercityministries.ca/
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malheureusement fermé ses portes après le 11 septembre. Mon 

objectif était de construire des ponts entre la prison, la 

communauté, la police et l'église. Dieu m'a alors appelé à exercer 

un ministère à plein temps au sein de l'association « The Potter's 

Wheel Christian Fellowship ».  

 

En janvier 2024, je me suis à nouveau impliqué dans le partage de 

la Parole à Harvest House Atlantic Drug Rehabilitation and 

Shelter avec les hommes et les femmes en cours de rétablissement 

et tous ceux qui entrent dans la rue. 

Après m'être présenté et avoir mentionné mon passé de policier, 

on pouvait sentir les murs se dresser. J'ai indiqué que nous étions 

sur un chemin de confiance et qu'avec le temps, nous nous 

sentirions à l'aise l'un avec l'autre. J'ai répondu à l'appel de Dieu 

une fois de plus pour apporter la "bonne nouvelle".  

 

Ils ont désormais une vision différente et positive de la police, de 

la société et de l'Église. La construction de ponts se poursuit dans 

une perspective différente, mais avec le même objectif de toujours 

aider les gens. Ma philosophie est que tant que l'on a de la largeur, 

il y a de l'espoir. 

 

 Nous devons envisager la police dans une perspective plus large, 

avec l'objectif de montrer aux gens notre côté humain et notre rôle 

en tant qu'officiers de police en participant à leur lutte pour une 

vie meilleure. Susan Brandt m'a donné une statue d'un sans-abri 

qu'elle a sculptée. Au bas de la statue, on peut lire Jésus sous un 

déguisement affligeant. On ne sait jamais qui on va rencontrer 

lorsqu'on tend la main aux moins fortunés de la société.  

 

Je suis heureux d'avoir eu le privilège de servir Dieu et mon pays.  

 

Révérend Andy Bigras 

 

 

Les justes lui répondront : "Seigneur, quand t'avons-nous vu 

avoir faim et t'avons-nous donné à manger, ou avoir soif et 

t'avons-nous donné à boire ? Quand t'avons-nous vu étranger 

et t'avons-nous invité à entrer ? Quand avons-nous eu besoin 

de vêtements et t'avons-nous habillé ? Quand t'avons-nous vu 

malade ou en prison et sommes-nous allés te visiter ? Le roi 

répondra : "Je vous le dis en vérité, tout ce que vous avez fait à 

l'un de ces plus petits de mes frères, c'est à moi que vous l'avez 

fait.   
Matthieu 25 : 37-40 (NIV) 

 

 

https://harvesthouseatlantic.org/
https://harvesthouseatlantic.org/
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En êtes-vous ? 
 

En tant que fraternité, l'un de nos plus grands défis a toujours été la 

capacité à nous connecter les uns aux autres. Là où nous avons des 

sections, ce lien se crée dès qu'un nouveau membre s'inscrit et qu'il 

est informé de l'existence de sa section locale. Toutefois, même dans 

ce cas, les liens établis sont généralement locaux. Étant donné que 

l'adhésion de chacun reste confidentielle, seuls les dirigeants du FCPO connaissent l'identité de nos membres.  

 

Avez-vous déjà été transféré ou détaché dans 

un autre service et vous êtes-vous demandé 

s'il y avait quelqu'un avec qui vous pourriez 

sympathiser ? Eh bien... nous avons la 

solution ! Sur notre site web, nous avons 

inclus un répertoire des membres protégé par 

un mot de passe. Cet annuaire comprend simplement le nom du membre, la ville, le service ou l'agence et l'adresse 

électronique. Ces informations sont ensuite projetées sur la carte du Canada, de sorte que l'on peut facilement voir 

le nombre de membres du FCPO à travers le Canada.  

 

Cet annuaire n'est accessible qu'aux officiers en activité et à la retraite qui ont accepté d'être ajoutés à l'annuaire 

(opt-in) et qui ont reçu un mot de passe.  

 

À l'heure où nous écrivons ces lignes, 325 membres ont choisi de figurer dans l'annuaire. C'est un excellent moyen 

de voir qui d'autre est membre de la fraternité et d'entrer en contact avec quelqu'un ou de permettre à quelqu'un 

d'entrer en contact avec vous.  

 

Pour ajouter votre nom et obtenir un mot de passe, il vous suffit de nous envoyer un courriel demandant à être 

ajouté à l'annuaire. fcpo.aapc@gmail.com. Si vous figurez dans l'annuaire, veuillez vérifier si votre grade, 

votre lieu de travail et votre statut (actif/retraité) sont toujours corrects. Si vous avez oublié votre mot de 

passe, faites-le nous savoir.   

 

  

Sur notre site web, nous avons inclus un répertoire des 
membres protégé par un mot de passe. 

mailto:fcpo.aapc@gmail.com
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 De notre coffre-fort 
Les articles des anciens Peacemakers constituent une excellente 

deuxième lecture. Et pour beaucoup d'entre vous, la première 

lecture. Ils sont intemporels. Nous avons ouvert le coffre-fort 

pour ce numéro, et nous espérons que vous serez à nouveau 

bénis par cette contribution  

 

Êtes-vous à l'écoute ? 
Andrew Cowan, Président, AAPC - Canada  

Cet article est reproduit à partir de nos archives Peacemaker : Printemps 2008 

 

Je fais partie de la communauté de ceux qui 

n'ont pas honte ! J'ai la puissance du Saint-

Esprit ! Les dés sont jetés. J'ai franchi la ligne. 

La décision a été prise - je suis un de ses 

disciples ! Je ne regarderai pas en arrière, je 

ne me relâcherai pas, je ne ralentirai pas, je ne 

reculerai pas et je ne resterai pas immobile. 

Mon passé est réévalué, mon présent a un sens 

et mon avenir est assuré. J'en ai fini avec la vie 

basse, la marche à vue, les genoux lisses, les 

rêves sans couleur, les visions apprivoisées, les 

discours mondains, les dons à bon marché et 

les objectifs dérisoires. Je n'ai plus besoin de 

prééminence, de position, de promotion, 

d'éloges ou de popularité. Je n'ai pas besoin 

d'avoir raison, d'être le premier, d'être au 

sommet, d'être reconnu, d'être loué, d'être 

considéré ou d'être récompensé. Je vis 

maintenant par la foi, je dépend de sa présence, 

je marche par la patience, je suis soutenu par 

la prière et je travaille avec puissance. Voilà ce 

que signifie être un disciple de Jésus" ! (Un 

pasteur national qui fut plus tard martyrisé en 

Afrique). 

 

Il est toujours intéressant d'examiner nos 

carrières respectives, que ce soit pendant que 

nous sommes en activité ou que d'autres aient 

pris leur retraite. Lorsque nous sommes au 

travail, nous nous concentrons trop souvent sur 

notre grade, notre position et les ressources dont 

nous disposons. Il semble que nous attribuions 

également (comme le fait le public) notre rang à 

nos capacités.  

 

Combien d'entre nous et du public ont regardé le 

réceptionniste de 50 ans comme un artiste ou se 

sont demandés pourquoi il ne prenait pas sa 

retraite et comment il avait pu être embauché ? 

En réalité, certains des meilleurs policiers que je 

connaisse sont des gendarmes de longue date 

qui n'ont jamais cherché à obtenir une 

promotion, qui n'ont jamais voulu la gloire et 

qui, jour après jour, ont accompli leurs tâches 

simplement pour faire la différence. 

 

Nous avons tous commencé cette carrière en 

voulant faire la différence, changer des vies ou 

aider quelqu'un, mais quelque part, en cours de 

route, nous avons peut-être perdu de vue la 

situation dans son ensemble. Le rang, les 

honneurs et les récompenses n'ont aucune 

importance pour l'éternité et pourtant, à un 

Nous avons tous commencé cette carrière 

en voulant faire la différence, changer des 

vies ou aider quelqu'un, mais quelque 

part, en cours de route, nous avons peut-

être perdu de vue la situation dans son 

ensemble. 

http://fcpocanada.com/index.php?page=archive
http://fcpocanada.com/index.php?page=archive
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moment ou à un autre, nous nous efforçons tous 

de les obtenir.  

 

Ce qui compte, c'est que là où tu es et ce que tu 

fais, c'est là où Il veut que tu sois et où Il a 

l'intention de t'utiliser. 

 

Si tu te sens déprimé, que tu te demandes 

pourquoi cette promotion t'a échappé ou ce qui 

t'attend, ne te pose plus de questions - Dieu a 

quelque chose de plus grand et de meilleur en 

réserve, car c'est Lui qui a le contrôle de tout.  

 

Il y a deux ans, je me suis demandé pourquoi un 

emploi qui semblait parfait ne s'est pas 

concrétisé. Aujourd'hui, je connais la réponse, 

qui m'est venue sous la forme d'une promotion 

cet automne, quelques semaines seulement 

après le décès de ma femme également que je 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n'ai pas eu à déménager les enfants, que je n'ai 

pas eu à m'occuper de Staffing pendant au moins 

deux ans, que je n'ai pas eu à changer de bureau 

et, étonnamment, que c'était mieux que 

"l'emploi parfait" d'il y a deux ans. C'est drôle 

comme tout s'arrange, même quand on se 

demande à ce moment-là pourquoi Il ne nous l'a 

pas donné à ce moment-là... 

 

Je suis toujours étonnée de voir comment Dieu 

peut parler lorsque nous prenons le temps 

d'écouter et lorsque nous nous rappelons que 

c'est Lui qui commande. 

 

Que Dieu vous bénisse 

 

Andrew Cowan 

 

 

Ce qui compte, c'est que là où vous êtes et 
ce que vous faites, c'est là où Il veut que 
vous soyez et où Il a l'intention de vous 
utiliser. 

                   RAPPEL 
Nous ne recevons aucun financement direct de Centraide.  

 

 

Toutefois, pour ceux qui participeront à la campagne Centraide sur leur lieu 
de travail cet automne, n'oubliez pas que votre don de bienfaisance peut 
être spécifiquement affecté au FCPO - Canada en utilisant notre numéro 
d'organisme de bienfaisance enregistré sur le formulaire (120365804 
RR0001) dans la partie B ou C (selon que vous êtes un employé fédéral, 
provincial ou municipal).  
 
D'autres moyens de faire des dons, y compris des dons en ligne, sont 
disponibles sur notre site web. 
 

Nous vous remercions de votre soutien financier à ce ministère unique. 

https://fcpocanada.com/donate.html

